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THÔNG BÁO 

Quy định kiểm soát dịch COVID-19 đối với việc tổ chức giảng dạy và học tập  

trực tiếp tại các cơ sở của Trường Đại học Văn Hiến 

 

Căn cứ Công văn số 796/BYT-MT ngày 21 tháng 02 năm 2022 của Bộ Y tế về 

hướng dẫn công tác phòng, chống dịch COVID-19 khi tổ chức dạy, học trực tiếp; 

Căn cứ Công văn số 548/UBND-VX ngày 22 tháng 02 năm 2022 của Ủy ban 

nhân dân Thành phố Hồ Chí Minh về việc hướng dẫn kiểm soát dịch COVID-19 trong 

các cơ sở giáo dục; 

Nhằm đảm bảo an toàn sức khỏe cho GV-CBNV, học viên và sinh viên (người 

học) khi tham gia giảng dạy, học tập trực tiếp tại Trường,   

Nhà Trường thông báo quy định kiểm soát dịch COVID-19 đối với việc tổ chức 

giảng dạy và học tập trực tiếp tại các cơ sở của Trường như sau: 

1. Định nghĩa ca bệnh COVID-19 (F0) và người tiếp xúc gần (F1)1: 

1.1 Ca bệnh COVID-19 (F0): 

a) Là người có kết quả xét nghiệm dương tính với vi rút SARS-CoV-2 bằng 

phương pháp phát hiện vật liệu di truyền của vi rút (RT-PCR). 

b) Đối với các trường hợp có kết quả xét nghiệm nhanh kháng nguyên dương 

tính với vi rút SARS-CoV-2, được xác định là ca bệnh (F0) khi đáp ứng một trong các 

trường hợp sau: 

- Là người tiếp xúc gần (F1). 

- Là người có ít nhất 02 trong số các biểu hiện lâm sàng: sốt; ho; đau họng; 

chảy nước mũi, nghẹt mũi; đau người, mệt mỏi, ớn lạnh; giảm hoặc mất vị giác; giảm 

hoặc mất khứu giác; đau, nhức đầu; tiêu chảy; khó thở; viêm đường hô hấp và có yếu tố 

dịch tễ (không bao gồm F1). 

- Là người có kết quả xét nghiệm nhanh kháng nguyên dương tính 02 lần liên 

tiếp (xét nghiệm lần 2 trong vòng 8 giờ kể từ khi có kết quả xét nghiệm lần 1) với vi rút 

SARS-CoV-2 và có yếu tố dịch tễ (không bao gồm F1). 

Lưu ý: Sinh phẩm xét nghiệm nhanh kháng nguyên với vi rút SARS-CoV-2 phải 

thuộc danh mục được Bộ Y tế cấp phép. Xét nghiệm nhanh kháng nguyên phải do nhân 

viên y tế / nhân viên phụ trách y tế thực hiện hoặc người nghi nhiễm thực hiện dưới sự 

giám sát của nhân viên y tế / nhân viên phụ trách y tế bằng ít nhất một trong các hình 

thức trực tiếp hoặc gián tiếp qua các phương tiện từ xa (kit xét nghiệm nhanh kháng 

nguyên có thông tin thời gian thực hiện và tên người nhiễm bệnh). 

 

                                                           
1 Công văn 11042/BYT-DP ngày 29/12/2021 của Bộ Y tế về việc điều chỉnh định nghĩa ca bệnh COVID-19 
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1.2 Người tiếp xúc gần (F1) 

- Người có tiếp xúc cơ thể trực tiếp (bắt tay, ôm, hôn, tiếp xúc trực tiếp với da, 

cơ thể…) với F0 trong thời kỳ lây truyền của F02. 

- Người không đeo khẩu trang có tiếp xúc, giao tiếp gần trong vòng 2 mét hoặc 

ở cùng không gian hẹp, kín với F0 trong thời kỳ lây truyền của F0. 

- Người trực tiếp chăm sóc, khám và điều trị ca bệnh (F0) khi đang trong thời 

kỳ lây truyền của F0 mà không sử dụng đầy đủ các phương tiện phòng hộ cá nhân. 

2. Kịch bản xử lý các lớp học trực tiếp trong công tác phòng chống dịch: 

2.1 Đối với giảng viên: các trường hợp giảng viên là F0, F1 cần thông tin đến 

Viện Sau đại học và Đào tạo quốc tế (V.SĐH&ĐTQT) và phòng Quản lý đào tạo 

(P.QLĐT) thông qua khoa. 

a) Giảng viên là F0: giảng viên cung cấp cho khoa/viện kết quả xét nghiệm của 

cơ quan y tế hoặc xác nhận của Trạm y tế cấp xã/phường nơi giảng viên cư trú hoặc kit 

xét nghiệm nhanh kháng nguyên dương tính có thông tin thời gian và tên trên kit.  

 Học phần có giảng viên thay thế: 

- Lớp học sẽ chuyển cho giảng viên dạy thay 1-2 tuần theo bố trí của khoa cho 

đến khi giảng viên F0 có thể giảng dạy. 

- Khi giảng viên F0 khỏi bệnh lớp sẽ học trực tiếp theo kế hoạch. 

 Học phần không có giảng viên thay thế: 

- Lớp học sẽ được chuyển sang hình thức học tập trực tuyến hoặc tạm nghỉ tùy 

vào sức khỏe và đăng ký của giảng viên. 

- Khi giảng viên khỏi bệnh, lớp sẽ học trực tiếp theo kế hoạch. 

Ghi chú: Giảng viên khỏi bệnh phải có giấy xác nhận của địa phương là đã khỏi 

bệnh và hoàn thành cách ly hoặc phải có xét nghiệm PCR âm tính của cơ sở y tế hợp 

pháp sau khi hoàn thành cách ly hoặc kit xét nghiệm nhanh kháng nguyên âm tính có 

thông tin thời gian và tên trên kit. 

b) Giảng viên là F1: 

- Lớp học sẽ được chuyển sang hình thức học tập trực tuyến 01 tuần. 

- Đến ngày thứ 7 (kể từ ngày xác định là F1), giảng viên xét nghiệm nhanh 

kháng nguyên âm tính thì lớp sẽ học trực tiếp trở lại theo kế hoạch, xét nghiệm nhanh 

kháng nguyên dương tính thì thực hiện như mục a) khoản 2.1. 

c) Giảng viên không thực hiện khai báo y tế đúng thời hạn: lớp tạm nghỉ học 

01 tuần cho đến khi có dữ liệu khai báo y tế để rà soát yếu tố dịch tễ. 

P.QLĐT, V.SĐH&ĐTQT phối hợp cùng phòng Hành chính Nhân sự để tiếp 

nhận, xử lý các trường hợp F0, F1 và không khai báo y tế đúng hạn để cập nhật kịp thời 

hình thức học tập của các lớp trực tiếp liên quan. 

  

                                                           
2 Theo Quyết định số 250/QĐ-BYT ngày 28 tháng 01 năm 2022 của Bộ trưởng Bộ Y tế, thời kỳ lây truyền của ca 

bệnh xác định được tính từ 2 ngày trước khi khởi phát (đối với ca bệnh xác định không có triệu chứng thì thời kỳ 

lây truyền được tính từ 2 ngày trước ngày được lấy mẫu có kết quả xét nghiệm dương tính) cho đến khi kết quả 

xét nghiệm âm tính hoặc giá trị CT ≥ 30. 
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2.2 Đối với người học:  

a) Người học F0 phát hiện tại trường: 

- Cần báo ngay cho Trung tâm Chăm sóc Người học (TT.CSNH) để được 

hướng dẫn xử lý theo quy định. Toàn bộ lớp học và các khu vực người học đã đi qua 

được khử khuẩn khẩn cấp để đảm bảo an toàn phòng chống dịch. 

- TT.CSNH xác định các trường hợp F1 theo thông tin dịch tễ người học F0 

cung cấp và chuyển đến các đơn vị liên quan xử lý.  

b) Người học F0 phát hiện ngoài trường: 

- Người học thông báo ngay cho TT.CSNH kèm theo kết quả xét nghiệm của 

cơ quan y tế hoặc xác nhận của Trạm y tế cấp xã/phường nơi người học cư trú hoặc kit 

xét nghiệm nhanh kháng nguyên dương tính có thông tin thời gian và tên trên kit. 

- Khi tiếp nhận thông tin, TT.CSNH xác định các trường hợp F1 theo thông tin 

dịch tễ người học F0 cung cấp và chuyển đến các đơn vị liên quan xử lý. 

c) Một số thông tin chung liên quan người học F0:  

- Từ ngày có kết quả dương tính, người học tạm nghỉ học các lớp trực tiếp. Sau 

7 ngày người học xét nghiệm lại, nếu âm tính lần 1 thì tiếp tục xét nghiệm lại sau 5 ngày, 

nếu có kết quả âm tính ở lần 2 này thì báo cho TT.CSNH để được hướng dẫn trở lại 

Trường. 

- Người học khỏi bệnh sẽ được tiếp tục học tập trực tiếp tại trường ngay sau 

khi cung cấp cho Trường giấy xác nhận của địa phương là đã khỏi bệnh và hoàn thành 

cách ly hoặc có xét nghiệm PCR âm tính của cơ sở y tế hợp pháp sau khi hoàn thành 

cách ly hoặc kit xét nghiệm nhanh kháng nguyên âm tính có thông tin thời gian và tên 

trên kit. 

- Khi đi học trực tiếp tại Trường, người học sẽ chủ động liên hệ giảng viên để 

được giảng viên ghi nhận số ngày nghỉ, hướng dẫn phương pháp học tập cho các bài học 

trong thời gian cách ly. Trường hợp trong thời gian cách ly người học có lịch thi thì làm 

thủ tục hoãn thi trong vòng 5 ngày làm việc tính từ ngày thi. 

- Người học chỉ được công nhận kết quả quá trình học (nếu có) trong thời gian 

cách ly khi được TT.CSNH xác nhận danh sách và gửi về TT.KT&ĐBCL để chuyển 

đến giảng viên. 

- Lớp học được xem xét chuyển sang hình thức trực tuyến khi lớp có từ 20% 

người học F0 tại cùng 1 thời điểm. 

d) Người học là F1: 

- Khi có các trường hợp người học là F1 do người thân hoặc bạn bè ở chung là 

F0 thì yêu cầu người học liên hệ TT.CSNH để được tư vấn cách ly theo quy định. 

- Các trường hợp F1 do trong lớp học có F0 thì giảng viên, người học cung cấp 

danh sách để được nhân viên y tế nhà Trường hướng dẫn.  

- Nếu trong lớp phát hiện người học có các triệu chứng sốt, ho, nhức đầu, mệt 

mỏi,… thì vui lòng liên hệ TT.CSNH để được hỗ trợ giải quyết tình huống, không được 

tự ý di chuyển. 
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3. Xử lý vi phạm về phòng chống dịch trong lớp học: 

- Trong quá trình giảng dạy, giảng viên phải thường xuyên nhắc nhở người học 

tuân thủ 5K. Các trường hợp để xảy ra tình trạng lây nhiễm từ 20% người học do không 

đảm bảo 5K trong lớp học, đề nghị khoa bố trí giảng viên thay thế tất cả các lớp học 

phần (kể cả các lớp trực tuyến) cho đến khi kết thúc học phần. 

- Trong quá trình học tập, sinh hoạt tại Trường, sinh viên cần tuân thủ quy tắc 

5K và các hướng dẫn/quy định phòng chống dịch của Trường. Trường hợp người học 

không tuân thủ 5K và các hướng dẫn/quy định để lây nhiễm cho từ 5 người cùng lớp 

hoặc người học bị nhiễm bệnh nhưng không khai báo và tiếp tục đến trường để xảy ra 

lây nhiễm cho giảng viên, người học hoặc người học nhiễm bệnh cung cấp thông tin đã 

khỏi bệnh trong khi thực tế chưa khỏi bệnh sẽ bị hạ 1 bậc điểm rèn luyện. 

4. Thông tin liên hệ để thông báo các vấn đề liên quan dịch COVID-19: 

- Đối với người học: Liên hệ TT.CSNH - Cô Bạch Huệ, SĐT 0902580745, 

email HuePNB@vhu.edu.vn 

- Đối với giảng viên: liên hệ trực tiếp khoa/viện mời giảng. 

 

Nơi nhận: 

- TT. HĐT, BĐH (để b/c); 

- Các đơn vị liên quan (để phối hợp t/h); 

- Sinh viên các khóa (để t/h) 

- Đăng tải: portal SV;                 

- Lưu: VT, P.QLĐT.                 

                                                                                                                                                      

HIỆU TRƯỞNG 

 

(đã ký) 

 

TS. Từ Minh Thiện 
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