BO GIAO DUC VA BAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DPAI HQC VAN HIEN Poc lap - Tu do - Hanh phic

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay...thang... nam 2024

KY THI PANH GIA NANG LUC TIENG VIET CHO NGUOI NUOC NGOAI
Mon thi: Ky nang PQC
Thoi gian: 60 Phut
S6 cau héi: 40 cau

HUONG DAN:

1. Bai thi Poc gdm 2 phan: Phan 1 gom hai bai (doan trich), phan 2 gdm ba bai (doan trich).
Sau moi bai s& ¢ cac cau hoi, mdi cau hoi c6 04 phuong an: A, B, C, D.
Tong s cac cau hoi ctia Bai thi Poc 1a 40 cau, ¢6 s6 thir tu tir 1 dén 40, dugc phan bd nhu sau:
Bai 1: 10 cau hoi
Bai 2: 6 cau hoi
Bai 3: 8 cau hoi
Bai 4: 8 cau hoi
Bai 5: 8 cau hoi

2. Cac ban hay doc ting bai, tim phuong 4n dung cho ting cau hoi va danh ddu vao mot trong
bbn phuong an A, B, C, D, twong tng trong phiéu tra 10i.

3. Thoi gian 60 phat danh cho céc viéc: Poc cac doan trich, cau hoi, tim phuong 4n va danh
dau phuong an trong phiéu tra 10i.

PHAN 1:

Bai 1: Poc bai dwdi diy va tra |oi tir cAu héi 1 dén cau héi 10

A. Toi xin ty gioi thiéu: Tén t6i 1a Nguyén Vin Tuén. To6i 1a nguoi Viét Nam. Tai sinh ra va 16n
I&n tai thanh phd Pa Ning. Hién nay, t6i dang 1a sinh vién nim tht ba va dang hoc tiéng Han ¢
Khoa Pong Phuong hoc, trudng Dai hoc Vin Hién.

B. Gia dinh t6i c6 5 ngudi: bd, me, chi toi, em trai ti va toi. B toi nam nay 55 tudi, 1a k§ su xay
dung. Trude day bd t6i lam viéc tai mot cong ty 16n & Ha Noi. Me t6i nam nay 50 tudi, 1a gido
vién day van. Chi tdi tot nghiép Pai hoc Kinh té Quéc dan, hién nay chi dang 1am viéc tai ngan
hang. Em trai t6i mgi 18 tudi, dang hoc 16p 12. Ca gia dinh toi thuong ding tiéng Viét khi noi
chuyén véi nhau, nhung ching t6i ciing ¢b gang hoc thém tiéng Anh dé giao tiép voi ban bé quéc
te.

C. Tdi ¢6 nhiéu ban bé nudc ngoai, ho ciing hoc tiéng Han nhu t6i. Ban than nhét caa toi 1a Lee
Min Ho, ngudi Han Quéc. Anh 4y dén tir Busan. Trude khi dén Viét Nam, anh Lee da tirng lam
viéc trong nganh tai chinh. Téi con c6 mot ngudi ban khac tén 1a John, ngudi M. Anh iy dén tir
New York va dang hoc tiéng Viét dé c6 thé 1am viéc tai mot cong ty da quéc gia o Viét Nam. Ban
bé Viét Nam cua t6i ciing rat than thiét, dac biét 1a Lan, Huy va Tung. Lan 13 sinh vién Pai hoc Y
Duogc TP.HCM, Huy hoc tai Pai hoc Bach khoa, con Tung dang lam viéc tai mot cong ty cong
nghé lon.

D. L&p hoc cua ching tdi rat vui. Co gi4o day tiéng Han cua ching toi tén 1a Ji Eun. C6 rat d&
thuong va nhiét tinh. Co khong chi day ngdn ngit ma con chia sé vai ching toi nhiéu diéu tha vi
vé vin hoa Han Qudc. Mdi nam, c¢6 Ji Eun thuong dan hoc sinh ciia minh di tham quan céc danh
lam thing canh tai Han Quéc.




Cau hoi 1: Nguyén Vian Tuan lam nghé gi?

A. Sinh vién

B. Cong nhan

C. K¥ su xay dung

D. Giéo vién

Cau hoi 2: Nguyén Vian Tuan dén tir dau?

A. Thanh phé Hb Chi Minh
B. Ha Noi

C. PaNing

D. Hai Phong

Cau hoi 3: BS cua ban Nguyén Vian A 1am nghé gi?

A. Bac st

B. Ky su xay dung

C. Gio vién

D. Nhén vién ngan hang

Cau hoi 4: Em trai caa Nguyén Van Tuan bao nhiéu tudi?

A. 15 tubi
B. 18 tudi
C. 20 tudi
D. 22 tudi

Cau hoi 5: Lee Min Ho dén tir dau?

A. Seoul
B. Busan
C. Jeju

D. Incheon

Cau hoi 6: Chi ciia Nguyén Vin Tuan hoc nganh gi?

A.Y Duoc

B. Kinh té

C. Cdng nghé théng tin
D. Vian hoc

Cau hoi 7: Co giao Ji Eun day mon gi?

A. Tiéng Han
B. Tiéng Viét
C. Toén

D. Tiéng Anh

Cau hoi 8: Ban John dén tir nuéc nao?

A. Canada
B. Anh

C. My

D. Australia



Cau hoi 9: Gia dinh ban Nguyén Vian A néi chuyén vai nhau bang ngén ngit nao?
A. Tiéng Han

B. Tiéng Anh

C. Tiéng Nhat

D. Tiéng Viét

Cau hoi 10: Tung dang lam viéc tai dau?
A. Mot cong ty xay dung

B. Mgt cong ty cong nghé

C. Mét ngéan hang

D. Mét nha hang

PHAN 1

Bai 2. Poc bai duéi day va tra loi tir cAu héi 11 dén cau hoi 16

(1) Tinh trang thiéu ngi dang tré thanh mot van dé siic khoe nghiém trong trén toan thé gisi. Theo
T4 chirc Y té Thé giéi (WHO), khoang 40% dan sb toan cau khong co giac ngu day du, tac l1a nga
it hon 7-8 gio mdi dém. Thiéu ngi khong chi anh hudng dén sirc khoe thé chat ma con tac dong
tiéu cuc dén tinh than va hiéu suat lam viéc.

(2) Tai Hoa Ky, Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC) cho biét, hon 35% nguoi
truong thanh thudng xuyén ngu it hon 7 gio mdi dém. Tinh trang nay dac biét phd bién & nhiing
ngudi c6 cong viée cang thang va lich trinh 1am viéc khéng 6n dinh. O Anh, 30% ngudi dan ciing
gap van dé twong tu, v&i nhiéu nguoi phan nan rang ho khé duy tri giac ngu lién tuc suét dém.

(3) Cac nguyén nhan dan dén thiéu nga rat da dang, tir ap luc cdng viéc, sir dung thiét bi dién tir
qua nhiéu trudc khi ngi, cho dén céc van dé sirc khoe nhu lo au va rdi loan gidc ngi. Mot nghién
ctru caa Pai hoc Harvard chi ra rang anh sang xanh tir man hinh dién thoai va may tinh c6 thé tc
ché qua trinh san xuat melatonin, mot hormone giup diéu chinh giac ngi.

(4) Thiéu ngu kéo dai cd thé dan dén nhiéu hau qua nghiém trong nhu béo phi, tiéu dudng, bénh
tim mach, va tham chi 1a tir vong. Ngoai ra, thiéu ngii con lam suy giam kha nang tap trung, giam
hiéu suat lam viéc, va ting nguy co tai nan giao théng.

(5) Céc chuyén gia y té khuyén cao rang moi nguoi can dam bao giac ngu du va chat luong. Diéu
nay bao gom viéc xay dung théi quen ngu dung gid, han ché sir dung thiét bi dién tir trude khi di
ngu, va tao ra moi truong ngu thoai mai, yén tinh.

Cau 11: Theo WHO, bao nhiéu phan trim déan sb toan cau khdng c6 giac ngu day du?
A. 20%
B. 40%
C. 60%
D. 80%

Cau 12: Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC) ciia Hoa Ky cho biét bao nhiéu
phan trim nguoi trudng thanh thudng xuyén nga it hon 7 gio mdi dém?

A. 25%

B. 35%

C. 45%

D. 55%




Cau 13: Anh sang xanh tir man hinh dién thoai va may tinh anh huong nhu thé nao dén giac ngu?
A. Tang cudng san xuit melatonin

B. Giam san xuat melatonin

C. Khéng anh huong gi dén melatonin

D. Chi anh hudng vao ban ngay

Cau 14: Nhirng ngudi 1am viéc trong moi truong nao cd nguy co thiéu ngu cao hon?
A. Cong viéc it cang thang

B. Cong viéc cing thang va lich trinh 1am viéc khéng 6n dinh

C. Cong viéc van phong véi lich trinh ¢ dinh

D. Cong viéc tai nha

Cau 15: é cai thién giac nga, moi ngudi nén lam gi?
A. Xay dung thdi quen ngua dung gio

B. Sur dung thiét bi dién tir trudc khi di nga

C. Ubng ca phé vao budi toi

D. Lam viéc khuya

Cau 16: Mot trong nhitng khuyén nghi cta cac chuyén gia dé cai thién chat lwong gidc ngu la gi?
A. Tap thé dyc nang trude khi di nga

B. Han ché anh sang trong phong ngu

C. Ubng ca phé vao budi toi

D. Str dung dién thoai trudc khi ngu

PHAN 2

Bai 3. Poc bai duwéi day va tra loi tir cAu héi 17 dén cau héi 24

Vuon qubc gia Phong Nha - Ké Bang nam ¢ tinh Quang Binh, mién Trung Viét Nam, 1a mét di
san thién nhién thé gioi dwoc UNESCO cdng nhan. Vi dién tich hon 123.000 ha, Phong Nha - Ké
Bang la mét trong nhitng khu vuc ¢6 hé sinh thai da dang va dic sic nhat & Pong Nam A. Khu
vuc ndy noi tiéng vai cac hé théng hang dong phirc tap va doc dao, bao gdm nhiéu hang dong dai
nhat va 16n nhat thé gioi.

Phong Nha - Ké Bang la mot trong nhitng diém dén du lich sinh thai hang dau ¢ Viét Nam. Céc
du khach dén day thuong bi cudn hat bai hé thong hang dong rong lén, dic biét 1a Hang Son
Poong, hang dong 16n nhat thé gidi véi chiéu cao cd thé chira ca mot toa nha 40 tang. Bén canh
d6, khu vuc nay con ni bat vai hé dong thuc vat phong pha, bao gdm nhiéu loai dac hitu chi ¢ &
Viét Nam.

Ngoai gia tri vé mt ty nhién, Phong Nha - Ké Bang con déng vai trd quan trong trong viéc nghién
ctru va bao ton cac loai dong, thuc vat quy hiém. Khu vuc nay da duoc cac nha khoa hoc trong va
ngoai nuéc nghién ctu va cong bd nhiéu cdng trinh cé gia tri khoa hoc. Nhitng nd luc bao ton va
phét trién bén viing tai day ciing dong gop vao viéc bao vé mdi truong va giam thiéu tac dong cua
con nguoi 1én hé sinh thai ty nhién.

Véi nhitng gia tri doc ddo vé canh quan, hé sinh thai va da dang sinh hoc, Phong Nha - Ké Bang
khong chi 1a niém tu hao caa Viét Nam ma con la di san quy gia caa thé gidi, can dugc bao ton va
phat trién bén vitng cho céc thé hé mai sau.

Cau 17: Vuon quéc gia Phong Nha - Ké Bang nam ¢ tinh nao?

A. Quang Binh




B. Quang Nam
C. Quang Tri
D. Quang Ngai

Cau 18: Vuon quéc gia Phong Nha - Ké Bang dugc UNESCO cong nhan 2 di san thién nhién thé
gidi vao nam nao?

A. 2003

B. 2000

C. 2010

D. 1995

Cau 19: Dién tich cua vuon qubc gia Phong Nha - Ké Bang la bao nhiéu?
A. 123.000 ha

B. 150.000 ha

C. 100.000 ha

D. 200.000 ha

Cau 20: Phong Nha - K¢ Bang ndi tiéng voi diéu gi?

A. Hé théng hang dong phirc tap

B. Céc dinh nui cao

C. bong cét rong lon

D. Rung ngap man

Cau 21: Phong Nha - Ké Bang ¢ gia tri gi vé mat khoa hoc?
A. Nghién ciru va bao ton cac loai quy hiém

B. Khai thac khoang san

C. Phét trién cong nghiép

D. Khai thac dau mé

Cau 22: Di san Phong Nha - K¢ Bang da dugc cong nhan nho gi?
A. H¢ sinh thai da dang va doc dao

B. Khi hau 6n hoa

C. Luong mua lon

D. Vi tri dia ly chién lugc

Cau 23: Phong Nha - K¢é Bang dong gop gi cho Viét Nam?
A. Du lich sinh thai

B. Khai thac tai nguyén



C. Phét trién d6 thi

D. Nong nghiép cong ngh¢ cao

Cau 24: Gia tri nao ciia Phong Nha - Ké Bang duoc coi 1a di san quy gia cua thé gigi?
A. Canh quan va da dang sinh hoc

B. Ngudn nuéc phong phu

C. Tai nguyén khoang san

D. Dét dai rong 1on

PHAN 2

Bai 4) Poc bai dwéi day va tra 9 tir cAu héi 25 dén cau héi 32

Séng Mekong, mét trong nhitng con séng dai nhat & Pong Nam A, chay qua nhiéu qudc gia va co
tam quan trong dac biét d6i véi Viét Nam. Con sdng nay bat nguon tir cao nguyén Tay Tang, chay
qua cac nude nhu Trung Quéc, Lao, Campuchia va cudi ciing d6 ra bién Pong tai mién Tay Nam
Viét Nam. Tai Viét Nam, song Mekong duoc goi 1a song Ciru Long va tao thanh déng bang song
Cutru Long, mét trong nhitng ving néng nghiép mau mé& va quan trong nhit cta dat nudc.

Séng Mekong khéng chi cung cap ngudn nudc doi dao cho viéc tudi tiéu, ma con dong vai tro
quan trong trong doi song cua hang triéu ngudi dan & khu vuc dong bang. Ving dong bang song
Ctru Long 13 noi san xuét lGa gao chinh caa Viét Nam, cung cip mot phan 16n san luong gao cho
ca nude va xuat khau ra quéc té. Bén canh lda gao, khu vuc nay ciing trong nhiéu loai cay trong
khac nhu ng6, khoai lang, va trai cay.

Ngoai viéc cung cap ngudn nudc va dat dai mau md, song Mekong con 1a con duong giao thdng
quan trong, gitp két ndi cac khu vuc khac nhau trong ving dong bang. Nhitng con thuyén va tau
bé thudng xuyén van chuyén hang hoa va hanh khach trén con song nay, dong gop vao nén kinh
té ctia cac tinh mién Tay Nam Bo.

Tuy nhién, song Mekong ciing dang d6i mat vai nhiéu thach thic, bao gom 6 nhiém mai truong,
sy thay doi khi hau, va viéc xay dung cac dap thiy dién o thuong ngudn. Nhitng van dé nay dang
anh huong dén dong chay cua séng va gay ra tinh trang thiéu nuéc vao mua kho, dong thoi 1am
giam san luong ndng nghiép va anh huong dén doi song cua nguoi dan.

Véi vai trd quan trong caa minh, viéc bao vé va quan ly bén viing sdng Mekong 1a mot nhiém vy
cap bach dé dam bao rang con séng nay tiep tuc cung cap tai nguyén va hé tro cudc song cia hang
triéu nguoi trong tuong lai.

Cau 25: S6ng Mekong bt nguén tir dau?

A. Cao nguyén Tay Tang

B. Cao nguyén Lam Vién

C. Nui Bach Ma

D. Cao nguyén Pak Lak

Céu 26: Tai Viét Nam, song Mekong duoc goi la gi?
A. Sbng Curu Long




B. S6ng Hong

C. Séng PBong Nai

D. Séng Tién

Cau 27: Bong bang séng Ciru Long 1a khu vuc ndi bat vé san xuét gi?
A. Lua gao

B. Ca phé

C.Tra

D. Cacao

Cau 28: Nhiing loai cay trong nao khéac ngoai lta gao dugc san xuat ¢ ving dong bang séng Ctu
Long?

A. Ngb, khoai lang, trai cay

B. Dua hau, ca chua, rau cai

C. Ca phé, che, bdng

D. Khoai tay, dau tuong, cu cai

Cau 29: Con sdng Mekong gilp két ndi cac khu vuc nao?

A. Cac tinh mién Tay Nam B9

B. Céc tinh mién Trung

C. Céc tinh mién Bic

D. Céc tinh mién Pong Nam Bo

Cau 30: Nhiing thach thire nao dang anh huong dén séng Mekong?
A. O nhiém moéi trudng, su thay d6i khi hau, dap thuy dién

B. Sat I¢ dat, bao I, han han

C. Kho han, dong dat, séng than

D. Nan chit pha rirng, 6 nhiém khong khi, khan hiém tai nguyén
Cau 31: S6ng Mekong c6 anh hudng gi dén san lwong néng nghiép?
A. Sy thiéu nuéc vao mua khd lam giam san luong

B. Tang san lugng néng nghiép

C. Khdng anh huéng dén san lwong néng nghiép

D. Lam tang gia ca ndng san

Cau 32: Pap thuy dién & thuong ngudn cd anh huéng gi dén séng Mekong?
A. Lam giam dong chay cua song

B. Tang cuong dong chay caa song



C. Khéng anh huong dén séng
D. Tao ra nhiéu ngudn nudc sach
PHAN 2

Bai 5. Poc bai dwéi day va tra loi tir cu héi 33 dén cau héi 40

Nganh thay san dong mét vai trd quan trong trong nén kinh té Viét Nam, khong chi cung cap thuc
pham cho ngudi dan ma con 1a ngudn thu nhap chinh cho nhiéu ho gia dinh va déng gop dang ké
vao xuit khau cua quéc gia. Viét Nam ndi tiéng véi cac san pham thay san nhu tom, c tra, ca
basa, va ngao.

Nganh thily san cua Viét Nam duoc chia thanh nhiéu linh vuc, bao gém nuéi trong, khai thac va
ché bién thuy san. Trong d6, nudi trong thay san 1a mot trong nhiing hoat dong chu yéu, voi cac
khu vuc nubi trong trai dai tir mién Bac dén mién Nam. Cac san pham tir nudi trong thuy san khdng
chi dép tng nhu cau trong nudc ma con dugc xuat khau sang nhiéu quéc gia, dong gop vao kim
ngach xuat khau hang nam cua Viét Nam.

Khai thac thuy san ciing 1a mot hoat dong quan trong, voi cac ngu dan st dung nhiéu loai tau
thuyén va céng nghé dé danh bét ca va hai san tir bién. Tuy nhién, nganh khai thac dang d6i mat
vé6i nhiéu thach thirc nhu su suy giam ngudn loi thity san, & nhiém méi truong va bién doi khi hau.
Nhitng van dé nay doi hoi cc giai phap bén viing dé bao vé tai nguyén bién va dam bao su phéat
trién lau dai cia nganh.

Ché bién thay san 1a mot linh vuc khac dong gop 16n vao nén kinh té. Cac nha may ché bién thay
san tai Viét Nam san xut nhiéu san pham da dang tir c& va tdm, bao gém ca san pham twoi song,
d6ng lanh va ché bién sin. Nhitng san pham nay khong chi phuc vu nhu cau tiéu dung trong nudc
ma con xuat khau ra thi truong qubc té, gop phan nang cao gia trj kinh té ciia nganh thuy san.

Cau 33: Nganh thuy san caa Viét Nam bao gom céc linh vuc nao?
A. Nudi trong, khai thac va ché bién thay san

B. Nubi trong va ché bién thuy san

C. Khai thac va ché bién thity san

D. Nudi trong, khai thac va ché bién thuy san

Cau 34: Viét Nam noi tiéng véi cac san pham thay san nao?

A. Tém, cé hdi, ca ngir

B. Ca thu, ca mu, so diép

C. Tom, ca tra, ca basa, ngao

D. C4 chép, cé& tram, cua

Cau 35: Théch thic 16n nhéat cia nganh khai thac thay san 1a gi?
A. Suy giam nguén loi thity san

B. Tang truéng dan sé

C. Nhu cau tiéu dung trong nudc giam




D. Gia thanh san pham ting

Cau 36: Ché bién thay san bao gébm cac san pham nao?

A. San pham tuoi séng, dong lanh, va do hop

B. San pham ché bién sin, nudc sét va gia vi

C. San pham déng lanh, ché bién sén, va snack

D. San pham tuoi séng, déng lanh va ché bién sin

Cau 37: Tai nguyén nao dang duoc khai thac tir bién trong nganh thay san?
A. Dau mo

B. Ca va hai san

C. Mudi

D. Cét

Cau 38: Nganh thiy san déng gop vao nén kinh té qua hinh thirc nao?
A. Cung cép céc dich vu gido duc

B. Phat trién co sé ha ting

C. Xuat khau va tao thu nhap

D. Cung cap nang lugng

Cau 39: Phan Ién san pham tir nudi trong thity san duoc tiéu thy ¢ dau?
A. Trong nudc va xuat khau

B. Chi tiéu thu trong nudc

C. Chi xuat khau

D. Duing trong san xuat cdng nghiép

Cau 40: Nganh nao khéng phai 12 mot phan cia nganh thily san & Viét Nam?
A. Nudi trong

B. Khai thac dau mo

C. Ché bién

D. Xuét khau

HET BAI THI PQC



PAP AN PUNG:
1. A.Sinhvién
2. C.PaNaing
3. B. Ky su xay dung
B. 18 tudi
B. Busan
B. Kinh té
A. Tiéng Han
C. My
D. Tiéng Viét

© ®© N o g &

10. B. Mot cong ty cong nghé

11. B. 40%

12. B. 35%

13. B. Giam san xuat melatonin

14. B. Cong viéc cang thang va lich trinh 1am viéc khong on dinh
15. A. Xay dyng thoi quen ngu dang gio

16. B. Han ché &nh sang trong phong ngu

17. A. Quang Binh

18. A. 2003

19. A. 123.000 ha

20. A. Hé théng hang dong phirc tap

21. A. Nghién ciru va bao ton cac loai quy hiém

22. A. Hé¢ sinh thai da dang va doc dao

23. A. Du lich sinh thai

24. A. Canh quan va da dang sinh hoc

25. A. Cao nguyén Tay Tang

26. A. Song Ctru Long

27. A. Lua gao

28. A. Ngb, khoai lang, trai cay

29. A. Céc tinh mién Tay Nam Bo

30. A. O nhiém méi trudng, su thay d6i khi hau, dap thuy dién
31. A. Su thiéu nuéc vao mua khd 1am giam san luong



32. A. Lam giam dong chay cua song

33. D. Nudi trong, khai thac va ché bién thity san

34. C. Tém, cé tra, ca basa, ngao

35. A. Suy giam ngudn loi thuy san

36. D. San pham tuoi sdng, déng lanh va ché bién sin
37. B. Cava hai san

38. C. Xuét khau va tao thu nhap

39. A. Trong nudc va xuat khau

40. B. Khai thac dau mé



